Lehrgangsreihe Spitzentrainer inrorchheim:
Mohammed Abu Wahib ,,I\/Iomo“

BKB — Landestrainer Kata,

Referent fur Aus- u. Fortbildung

A - Trainer DOSB, A - Prifer Shétokan DKV
European- und World Cup Sieger
mehrfacher Deutscher Meister

mit Kyd- und Danprifungen

Samstag, 9.11.24 ,

\
\

#e

10:00 - 11:15 9. bis 4. Ky y
Prifungsprogramm Kihon / Kata / Kumite ( >
11:30 - 13:00 ab 3. Kyd

Verwendung der Grundschultechnik im Bunkai und Kumite
anhand des Prufungsprogramms

14:00 - 15:00 9. bis 4. Ky( N
Kata Heian G6dan mit Bunkai
15:00 - 16:00 ab 3. Kyl e
Kata Sochin mit Bunkai N
ab ca. 16:30 KyGprifungen bis 1. Ky (verelnsmterne Prifer),
nur nach Teilnahme am Lehngan(:)
ab ca. 16:30 Danpriifungen bis inkl. 5‘Dan .

Ort: Doj6, Pilatusring 8 b

(Priifer: Mohammed Abu Wahib, Dr‘ | er Schnabel)

Gebihren: Lehrgang: 25,- Euro
Kyuprifung:  15,- Euro
Danprifung:  nur nach Anmeldung beim DKV

Ausrichter: 1. Shétbkan - Karate - Zentrum Forchheim e.V.
www.karate-forchheim.de

Ort: Ruhalmstr. 5, 91301 Forchheim,
Ehrenblirggymnasium

Sonstiges: Haftungsausschluf3; es gelten die aktuellen Hygieneregeln.
Teilnahme bedeutet Einverstandnis mit Erstellung und
Vero6ffentlichung von Bild- und Videoaufnahmen.

Ubungsleiter: Der Lehrgang wird mit 5 UE berechnet.

AW Sport Academy www.aw-sportacademy.com



