Vereinsmeisterschaft 2025
Termin: Samstag, 13.12.25
Ort: D6j6

Erscheinen: 09:00 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr 1. Shotokan-Karate-Zentrum Forchheim e.V.

Disziplinen: jeweils ohne Giirtelgradeinschrankung
Kata — Einzel: »alle zusammen*, keine Altersklassen, gemischtgeschlechtlich

Kumite - Einzel A: bis 14 Jahren = Jahrgang ab 2011 und jinger, keine
Geschlechtertrennung

Kumite - Einzel B: ab 15 Jahren = Jahrgang bis 2010 und éalter, keine
Geschlechtertrennung

Jeweils Round Robin (,Jeder gegen jeden”, aufgeteilt in Vierergruppen, also pro
Runde (bis zu) dreimaliger Start fur jeden), Gruppensieger in der ndchsten Runde
USW.

Kata: Kata frei, kann beliebig oft wiederholt oder gewechselt werden.

Kumite: Keine Schutzer verpflichtend; erlaubt: Tief-, Brust-, Zahnschutz

Jiyu — Ippon — Kumite, Angreifer und Verteidiger immer freie Seitenwabhl

Angriffe: je Angriff nur einmal: Jodan — Oi - tsuki, Chudan Oi- tsuki, Chudan Mae —
geri, zweiter Fu3stol3 nach Wahl (Chudan Mae — geri kann wiederholt werden): Jeder
Angriff muss klar angesagt werden.

Nach jedem Angriff / Abwehr / Konter erfolgt Wertung:
- Weder Angriff noch Konter erfolgreich: kein Wertungspunkt
- Erfolgreicher Angriff oder erfolgreiche Abwehr mit Konter:

- Yuko = 1 Wertungspunkt (Faust zum Korper oder Kopf), Wazaari = 2
Wertungspunkte (Fuss zum Korper), Ippon = 3 Wertungspunkte (Fuss zum Kopf)

Wirkungstreffer verboten: Chui = Abzug von (nach Trefferschwere) einem bis drei
Punkt(en) bis zur Disqualifikation

Kein direktes Kontern (,De — ai“), keine Wurfe
Meldung: am Wettkampftag im D6j6

oder vorab an: info@karate-forchheim.de



