Dan Priifung und Karate Spitzentrainer beim 1. SKZ Forchheim

Am vergangenen Samstag fand in der Sporthalle des EGF ein Lehrgang mit dem ehemaligen
Landestrainer des BKB und jetzigen Sportdirektor des Karateverbandes in Luxemburg, Momo
Abu Wahib 5.Dan, mehrfacher Deutscher Meister, Europa und World Cup Sieger, statt.
Momo, wie er von seinen Freunden genannt wird, hat eine unnachahmliche Art sein
enormes Wissen um das Erlernen des Karatesports, an seine Athleten weiterzugeben. Er
versteht es mit den kleinsten Karatekampfern einflihlsam umzugehen, aber genauso mit
einer sehr zugewandten Art und Weise den Erwachsenen die Feinheiten dieser
faszinierenden Kampfsportart nahezubringen.

Aus ganz Oberfranken kamen Karatekampfer um an dem profunden Wissen Momos
teilzuhaben. Und so war die EGF Halle prall gefiillt und der Lehrgang fiir das Shotokan Karate
Zentrum Forchheim ein voller Erfolg.

Nach dem Lehrgang wurden Kyu Priifungen(Farbgurte) mit den Prifern Wolfgang Groger 5.
Dan und Hans Rosemann 3.Dan durchgefiihrt. Alle Priiflinge haben bestanden und tragen
seit Samstag ihre neuen Girtelfarben.

9.Kyu Mia Windrich

8.Kyu Kim Terbeck, Eymen Aksu, Edom Fenta, Jabsira Fenta, Johanna Getahun

7.Kyu Stella Lindenberger, Phileas Glawion, Emela Mahmutovic, Lina Borgsdorf, Estera Hasan
6.Kyu Raphael Zenk ,Simon Hebendanz, Leon Schuster

5.Kyu Ahmad Hwria, Chris Ryan, Batal Hasan, Milan Lange, Melinda Modrak, Yelizaveta
Horbatenko, Finn Husistein

4.Kyu Sophia Modrak




Und im Dojo des 1.SKZ in Hausen wurden im Anschluss an den Lehrgang, Dan Prifungen
(Schwarzgurte) von den Prifern Momo Abu Wahib 5.Dan und Dr. Oliver Schnabel 7.Dan
vorgenommen. Diese anspruchsvollen Prifungen verlangen von den Priflingen alles ab und
bedeuten eine lange Vorbereitungszeit die bis zu einem Jahr dauern kann.

Unter den strengen Augen der beiden Priifer haben die Athleten des 1.SKZ Forchheim
folgende Graduierung erreicht:

2.Dan Claudia Fuchs, Jens Stenschke , Peter Schmitt,

3.Dan Sabine Michel.

Hans Rosemann




