
In Forchheim beim 1.SKZ trainieren die Spitzenkaratekas des Bayerischen Karate Bundes 

Im Rahmen der Vorbereitung zur Deutschen Karate Meisterschaft der Jugend und Junioren 

am 15.11.2025 in Chemnitz, trainieren die Top Athleten aus Bayern regelmäßig im Dojo des 

1.Shotokan Karate Zentrums Forchheim. David Terbeck als leitender Landestrainer des 

Bayerischen Karate Bundes und Silvia Schnabel als Stützpunkttrainerin, bringen die 

Wettkämpfer bei regelmäßigen Trainingseinheiten in Bestform. Für die aktuell anstehenden 

nationalen Meisterschaften war vor kurzem das Kata Team Juniorinnen der Bayern mit 

Sanya Kuffer, Hannah und Greta Biedemann zu Gast in Forchheim um sich den letzten Schliff 

für die anstehenden Wettkämpfe zu holen. 

Forchheim ist seit einiger Zeit Stützpunkt des Bayerischen Karate Bundes und somit eines der 

Leistungszentren für den Karatesport in Bayern. Das hängt zum einen mit den 

Räumlichkeiten des 1.SKZ, die am Wochenende stets Verfügung stehen und zum anderen 

mit der hohen Kompetenz der Trainer David Terbeck und Silvia Schnabel zusammen.  

Darüber hinaus haben sich vier Forchheimer Athleten für die Deutschen Meisterschaften 

qualifiziert die ebenfalls von David Terbeck vorbreitet werden. Leon Zenk im Einzel dazu 

Maxi Halach und Malcolm Stenschke im Kata Team.  

Außerdem bewirbt sich der Karatesport um die Wiederaufnahme in das olympische 

Programm und auch unter diesem Zeichen fand die Vorbereitung des Kata Teams der 

Juniorinnen in Forchheim statt. 
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