
   1. Shôtôkan - Karate - Zentrum Forchheim e.V.

gültig vom 3.8.26 bis einschließlich 14.9.26
Zeit Sonntag Sonntag

Raum Dai Shô Dai Shô Dai Shô Dai Shô Dai Shô Dai Shô

17:00 09:00

17:30 09:30

18:00 10:00

18:30 10:30

19:00 11:00

19:30 11:30

20:00 12:00

20:30

21:00

Weitere Trainingsangebote durch einzelne Trainer: Bitte Vereinschat (WhatsApp) beachten!

               Ferien - Trainingsplan

Montag Dienstag Mittwoch FreitagDonnerstag

Breitensport
alle Grade. 
jedes Alter

18:30 - 20:00
Kihon, Kata, 

Kumite

1


